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1月の行事予定

□新年会

□誕生日会

雪が降り始め、寒さと共に師走の忙しさがやって参りました。

１２月に入り山々には雪が降り積もり、色づき賑わっていた木々も真っ白に雪

化粧を始め、すっかり冬の季節が到来しました。

グループホーム北山形では毎年恒例になっているクリスマス会を開催しました。

サンタに扮した職員よりプレゼントを手渡されると、「何歳になってもプレゼントさ

れると嬉しいねぇ！」と喜ばれ、「ケーキなんて久しぶりに食べた！」とおやつの

ケーキを頬張り、また、職員サンタと記念撮影をして、暖かな笑顔いっぱいの楽

しいひと時を過ごされました。

本格的な降雪の日が増え、体温調節や体調管理がより困難な季節となってお

ります。温かい飲み物の提供や室温の調整等をしっかり行い、日々の体調変化

に気を配りながらケアを行って参ります。

クリスマス会


