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水槽掃除のお手伝いです。

集 後 記編7月の予定

七夕

誕生会

夏の始まりを感じさせる季節とな

りましたが、コロナウイルスの緊

急事態宣言が解除され、感染対

策を講じながら生活する状況が

続いています。皆様には外出す

る機会を提供することができなく

「動かない」状態が続くことから

体の機能の低下につながらない

ように、注意していきたいと思っ

ています。日課として、午前中は

軽体操や歩行練習を行っていま

す。午後からは気分転換として

ゲームやおやつ作りを楽しんで

います。

コロナウイルスの終息も見込めず、まだまだ落ち

着かない状況です。これ以上感染が広がらず

一刻も早く終息に向かうことを願うばかりです。

外出できる日が待ち遠しいですね。

（ＧＨみどり広報係）

レクリエーション

おいしいの


